
RAZIONALE 
L’incontro è rivolto a equipe diabetologiche 
(medici-infermieri-nutrizionisti) , alle equipe  
cardiologiche , ai medici di medicina generale e ai 
farmacisti  con lo scopo di  ottimizzare la   
sensibilizzazione della popolazione al problema 
della Malattia Diabetica dell’Obesità  e delle loro 
complicanze. 
L’obiettivo è quello di potenziare e ottimizzare le 
risorse per svolgere una prevenzione  
glico-cardio-metabolica tale da abbattere i costi e 
gli eventi cardio cerebro vascolari dei pazienti  
diabetici e affetti da obesità  e sindrome  
metabolica. 
 

Obiettivo del corso è quello di potenziare e  
ottimizzare le risorse per svolgere una  
prevenzione glico-cardio-metabolica tale da  
abbattere i costi e gli eventi cardio cerebro  
vascolari dei pazienti diabetici e affetti da obesità  
e sindrome metabolica. 
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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA  
MEDICO CHIRURGO  
Discipline: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e  
Diabetologia, Cardiologia, Medicina Interna, Medicina 
Generale, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica 
FARMACISTA 
INFERMIERE 
DIETISTA 
BIOLOGO 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI  
CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E  
RIABILITATIVI,  
PROFILI DI ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 
 

 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
 

L’iscrizione al corso è gratuita e deve essere  
effettuata online collegandosi al sito: 
www.fenix-srl.it/residenziali  
 
Oppure  
scansionando il QR code 
 
Verranno accettati  
i primi 30 iscritti 
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Istituto Palazzolo 
Fondazione Don Gnocchi 

Via Don Luigi Palazzolo, 21 
20149 Milano 
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08.00 Registrazione dei partecipanti 
 
08.15 Introduzione al corso, razionale e finalità      
 S. Denti 
 
I SESSIONE 
 
08.30 Il ruolo della prevenzione primaria e  
 secondaria glico-cardio-metabolica (stile di 

vista e corretta scelta farmacologica)   
 S. Denti 
 
08.50 Diabete Dismetabolismo e complicanze  
 cardiovascolari. Ruolo degli SGLT-2 nella  
 prevenzione cardiovascolare  S. Denti 
 
09.10 Diabete e Dismetabolismo e complicanze 
 cardiovascolari il ruolo protettivo  e  
 terapeutico della terapia iniettiva  
 (Insulina e GLP 1) S. Denti 
 
09.30 Importanza e Ruolo delle statine di ultima 
 generazione del trattamento del paziente ad 

alto rischio cardiovascolare S. Denti 
 
09.50 Discussione sugli argomenti sopra trattati 
 All faculty 
 
10.10 Pausa 
 
10.30 La retinopatia diabetica. Sinergia  
 diabetologo-oculista per l’ottenimento di una 

qualità di vita migliore  D. Fargion 
 
10.45 Integratori che aiutano a proteggere la retina 

e il nervo ottico  D. Fargion 
 

II SESSIONE 

 
11.00 C’era una volta la metformina ma è una storia 

che continua  V. Vilei 
 
11.10 Ruolo e  Razionale dei farmaci Equivalenti nel 

paziente dismetabolico  V. Vilei 
 
11.30 Il distiroidismo nel paziente dismetabolico e 

l’importanza della supplementazione della 
Vitamina D nel paziente dismetabolico  V. Vilei 

 
12.30 La corretta scelta dei nutrienti nel paziente 

diabetico- dismetabolico  V. Vecchio 
 
12.50 L’alimentazione nel diabetico. Quali le spezie 

utili alla glicemia per mangiare con gusto e 
quali gli integratori  V. Vecchio 

 
13.10 Obesità una malattia cardiometabolica, dalla 

diagnosi al trattamento farmacologico  V. Vilei 
 
13.40 Discussione sugli argomenti sopra trattati   
 All faculty 
 
 
III SESSIONE 

 
13.55 Ruolo degli integratori e dei fitoterapici nel 

paziente dismetabolico  V. Vilei 
 
14.15 La trombosi venosa profonda e  
 superficiale  F. Mezzasalma 
 
14.30 Il ruolo dell’antiaggregazione orale nei pa-

zienti arteriopatici e diabetici  F. Mezzasalma 
 
14.40 CGM (Continuos Glucose Monitoring)  
 importanza e razionale dell'utilizzo del  
 monitoraggio in continuo  S. Denti 
 
14.50 Discussione  con presentazione  
 di esperienze di real-life   
 All faculty 
 
15.20 Take home messages e  
 conclusioni  S. Denti 
 
15.30 Compilazione questionario ECM 
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VIVIANA VECCHIO 

Biologo Nutrizionista Specialista in Scienze 
dell’Alimentazione 
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VERONICA VILEI 
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